It’s a real good feeling
ich bin hier gerne zu Gast,
fernab von jeglicher Hast,

Erholung in schöner Natur,
und tue was für meine Figur. 

hmm, wie gut, oh wie gut.
Morgens gönn ich mir ein Bad,
schwing mich danach auf das Rad,

quäl mich den Donnersberg rauf,

dann bin tierisch gut drauf,

hmm, wie gut, oh wie gut.

It’s a real good feeling,

ich liebe Schlammbad und Peeling,

fühl mich wie im Frühling

ja, das ist mein Ding.
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Mittags gibt’s nur ’nen Salat,

weil man da Fett-Punkte spart,

danach geht’s ab in den Wald,

hier bleibst Du jung, wirst nicht alt,

hmm, wie gut, oh wie gut.

Abends da geh ich zum Tanz,

zieh Kalorien-Bilanz,
wieder ein Kilo ist weg,

    vom überflüssigen Speck,

hmm, wie gut, oh wie gut.

It’s a real good feeling,
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ja, das ist mein Ding.
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